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L’Alt Maestrat és un 
territori ideal per als 
amants de la bicicleta, 
un veritable paradís 
per al cicloturisme que 
convida a descobrir-lo 
pedalada a pedalada. El 
seu relleu variat, amb 
altiplans, barrancs, 
boscos i camps 
d’ametlers i oliveres, 
ofereix una xarxa de 
rutes adaptades a tots 
els nivells: des de 
recorreguts familiars 
de di� cultat baixa � ns 
a travessies llargues 
i exigents per als més 
experimentats.

Tipus de recorregut: 
Circular

Distància total:
100 km

Desnivell acumulat: 
+2.519 m / –2.519 m

Altitud mínima:
470 m (zona Albocàsser)

Altitud màxima:
1.124 m (entorn de Culla)

Di� cultat:
Difícil

Temps estimat: 
10–12 hores (en 1 o 2 etapes)

L’Alt Maestrat ofereix 
varietat per a tots els 
amants de la bicicleta. 
Les rutes de BTT 
travessen muntanyes 
i senders amb nivells 
de di� cultat diversos, 
des de recorreguts 
d’iniciació � ns a 
desa� aments per a 
ciclistes experts.

Els qui preferixen la 
carretera trobaran 
trams asfaltats i poc 
transitats, ideals per 
a gaudir de llargues 

Des de les 
espectaculars 
vistes del barranc 
del Montlleó � ns als 
boscos del Rivet a 
Benassal o les aigües 
del riu Molinell a 
Culla, cada tram 
té el seu caràcter. 
Passa per llocs de 
gran interès com el 
Parc Cultural de la 
Valltorta-Gassulla (amb 
pintures rupestres 
Patrimoni Mundial), 
masos històrics, 

Tipus de ciclisme
Una comarca, moltes 
maneres de pedalejar

www.altmaestrat.com

Plaça de l’Ajuntament, 1
12160 Benassal, Castelló (Espanya)

turismoaltmaestrat@gmail.com
·

·

Amb cada tram, la 
bicicleta es converteix 
en una porta 
d’entrada a paisatges 
espectaculars, a 
pobles amb encant i a 
un patrimoni històric i 
cultural que es manté 
viu en l’arquitectura, 
les tradicions i 
l’hospitalitat de la seua 
gent. Tant si eres un 
ciclista expert que 
busca desa� aments, 
com si viatges amb 
la família i vols una 
experiència relaxada i 
segura, al cor de l’Alt 
Maestrat trobaràs un 
escenari perfecte per 
gaudir del silenci, l’aire 
pur i la bellesa natural 
d’un territori autèntic.

pedalades amb vistes 
al paisatge rural i la 
tranquil·litat com a 
companya de viatge.

I per a les famílies, 
hi ha rutes fàcils i 
curtes, perfectes per 
descobrir masos, 
ermites i centres 
històrics tot pedalant 
junts, al vostre ritme.

murs de pedra 
seca i pobles amb 
encant on recuperar 
forces i gaudir de la 
gastronomia local.

Una ruta exigent 
però absolutament 
recomanable per a 
qui vol descobrir la 
comarca a fons sobre 
dues rodes, amb 
l’avantatge d’enllaçar 
fàcilment amb altres 
grans rutes del 
territori per continuar 
explorant.

L’Alt Maestrat
en bicicleta

Gran Travessia 
BTT Alt Maestrat

Dades tècniques

Superfícies: Camins de 
terra, pistes forestals, 
sendes i trams asfaltats

Homologació:
Ruta senyalitzada i 
homologada per IMBA 
Espanya

Municipis inclosos:
Catí, Culla, Benassal, Ares 
del Maestrat, Tírig, Vilar de 
Canes i Albocàsser

Connexions:
Maestrat MTB GranTour, 
100K Traiguera, Xarxa BTT 
Parc Cultural de la Valltorta, 
Centre BTT Tírig



Serveis per a ciclistes
Punts de reparació 
i manteniment
Benassal

Jardí dels Plans: eines, neteja, 
font i cal·listènia
Coordenades: 40.3787013, -0.1374614

Plaça Ajuntament: punt de 
càrrega i reparació
Coordenades: 40.3797719, -0.1419014

Torre Presó / llavador: punt 
amb eines i panell Gran 
Travessia
Coordenades: 40.3789123, 
-0.1423080

Culla

Estació de manteniment
Pàrquing municipal

Lloguer de bicicletes
Bici Rural – 651 17 48 80

Aparcaments bici
Pàrquing municipal i C/ Fontanelles, 46
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 Ruta senyalitzada (PR-
CV-405). Té trams de 
di� cultat alta.

Camins del Senyoriu de 
Vilar de CanesBe

na
ss

al

Distància:
15 km, circular

Di� cultat:
Fàcil

Desnivell:
+267 m / –282 m

Font d’aigua:
Les Llometes (km 6,2)

Ruta BTT d’iniciació 
Benassal

Ca
tí Distància:

5,8 km

Di� cultat:
Moderada

Desnivell:
+325 m

Ruta asfaltada amb 
vistes i � nal a l’ermita 
decorada amb frescos 
i la casa de banys de 
l’Avellà.

Ruta de carretera Catí 
– Avellà

Cu
lla Ruta circular entre 

masos, camps de cultiu 
i vistes al Montlleó.

Culla – Mas de les 
Barredes – Mas de 
Penyacalva – Culla 
(4 km)

Travessa 
abancalaments de 
cultius i plantacions de 
tòfona.

Culla – Mas del 
Coscollar – Font de la 
Teuleria – Culla (6 km)

Ruta amb vistes al 
barranc d’En Saera.

Culla – Mas de les 
Roques (5,5 km, lineal)

Al
bo

cà
ss

er Per a totes les edats. 
Ideal per a fer en bici o 
a peu.

Amb parada al paratge 
del Prat de Sant Pau.

Ruta Albocàsser –
Sant Pau

Ruta curta i fàcil � ns a 
l’ermita del segle XIV, 
des del nucli urbà.

Ruta a l’ermita de 
l’Esperança

Amb trinxeres, 
barraques i vista 
a la muntanya de 
Montegordo.

Ruta de la Memòria 
Històrica i
Pedra en Sec

La comarca de l’Alt Maestrat és una de 
les principals referències per a l’a� cionat 
a la bicicleta que busca nous reptes a la 
província de Castelló. Un ampli escenari on la 
combinació de carreteres sinuoses, paisatges 
espectaculars i pobles amb encant ofereix la 
possibilitat de con� gurar multitud de rutes tant 
per als més experimentats com per a aquells 
que busquen un pedaleig més sostingut. I tot 
això al voltant d’una geogra� a canviant que 
connecta diferents localitats de notable valor 
històric en una variada combinació de trajectes.

Entre altres suggeriments, cal esmentar-ne 
algunes rutes de recorregut circular, com la 
que uneix les poblacions de Culla, Benassal 
i Ares del Maestrat, amb un traçat d’uns 
58 quilòmetres i di� cultat mitjana. El nucli 
històric de Culla es presenta com el punt de 
partida idoni per a una ruta que es dirigeix cap 
a Benassal per la carretera CV-166 al llarg 
de poc menys de 10 quilòmetres de pendent 
moderada, on escalfar progressivament les 
cames acompanyats d’un atractiu paisatge de 
muntanya.

Una vegada a Benassal, enclavament conegut 
per la seua aigua de brollador, el ciclista 
haurà d’afrontar un nou tram amb destinació 
a Ares del Maestrat. Seguint per la CV-166, 
caldrà desviar-se una mica més avant per la 
CV-15 per a afrontar els 16 quilòmetres que 
separen ambdós pobles, al llarg d’una pujada 
progressiva amb trams de certa exigència. 
Tot això amb la incomparable recompensa de 
la vista al nucli històric d’Ares del Maestrat, 
assentat sobre un majestuós penyal i coronat 
per les ruïnes del seu castell. Des d’ací, es 
torna cap a Culla en un descens agraït per 
carreteres secundàries amb poc trànsit i un 
entorn natural de gran bellesa.

La xarxa viària existent permet introduir 
nombroses variants entre les diferents 
poblacions de l’Alt Maestrat, com la que 
inclou les tres anteriorment citades amb la 
incorporació de la Torre d’en Besora. Es 
tracta d’una eixida d’apenes 40 quilòmetres i 
di� cultat mitjana-baixa que s’inicia a Benassal 
en direcció a Culla, passant pel seu conegut 
balneari, al qual s’arriba després d’afrontar 
algun repeu amb rampes que poden arribar al 
9% de desnivell.

A continuació, es presenta un fals pla previ 
al port de Culla amb 4 quilòmetres sense 
massa exigència i altres 10 quilòmetres � nals 
pràcticament sense esforç en un tram de 
baixada � ns arribar a la Torre d’en Besora. 
L’últim segment de la ruta es dirigeix cap a 
Vilar de Canes amb un recorregut còmode 
abans d’emprendre camí cap a Benassal per la 
CV-165, en un tram � nal que exigirà un poc més 
a les nostres cames.

Dues propostes suggeridores que no són més 
que una mostra de les múltiples possibilitats 
que ofereix l’Alt Maestrat, amb una combinació 
única de ciclisme, natura i història, que el 
converteix en una destinació perfecta per 
als amants de la bicicleta. Tant si es busca un 
passeig relaxat com un repte més intens, les 
seues carreteres secundàries i de muntanya 
ofereixen una destacada varietat de rutes entre 
pobles plens d’història, cultura i gastronomia, 
en un entorn natural de gran valor.
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